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Hygienpolicy

Alla anstallda pa Smadjurskliniken Din Veterindr i Helsingborg omfattas av var
hygienpolicy. Alla skall vara val fortrogna med dess innehall och applicera den i allt
arbete pa kliniken.

Samtliga medarbetare ska som ett forsta steg i hygienarbetet vid djursjukvard,
behandling eller annan direktkontakt med patienter, félja basala hygienrutiner.
Begreppet omfattar handhygien (handtvatt och handdesinfektion), personlig hygien och
upptradande, samt anvdandning av skyddskldader och handskar.

Vid misstanke om smittsammasjukdomar far djur och djurdgare ga in via var infektions
mottagning.

Pa var arbetsplats foljer vi dven basala stadrutiner, vilket innefattar rutiner for
punktdesinfektion, stidning och tvatt.

Detta syftar till att forhindra att smitta sprids mellan patient och personal, fran personal
till patient och mellan patienter. Eftersom handerna ar i konstant kontakt med
omgivningen, ar de den storsta spridaren av smitta och darmed det alla viktigaste att
tanka pa nar det giller vardhygien.

All personal bar kortdrmade arbetsklader i kontakt med djuren for att 1att kunna halla
hander och armar rena.

Vi jobbar standigt med att utveckla och forbattra var vardhygien. Vi utbildar var personal
om var hygienpolicy och ger rad till dig som djuragare

Okningen av antibiotikaresistens ir ett stort framtida hot fér var och vara djurs hilsa.
Antibiotika kan manga ganger radda liv, men behandling med antibiotika kan i sig vara
en risk. Antibiotikaresistenta bakterier som 6verlevt behandlingen kan spridas och
orsaka svarbehandlade infektioner hos manniskor och djur.
Smdadjurskliniken Din Veterinar i Helsingborg bekdmpar resistensutveckling hos
bakterier framforallt genom:

¢ (Goda hygienrutiner och ett aktivt smittskyddsarbete

¢ En ansvarsfull och aterhallsam antibiotikaanvandning. Vi foljer Sveriges

Veterinarforbunds norm kring antibiotika anvdndning.



Hygienplan for Smadjurskliniken Din Veterindr Helsingborg

Ansvariga for planen/policyn ar Gerd Nilsson leg. Djursjukskotare och Elisabet Ellstrom
leg. Veterinar och VD

De hygienansvariga ska:

e Vara utvalda av personalgruppen samt ha ett tydligt mandat fran
verksamhetsledningen
Leda arbetet med att utveckla djurklinikens egen hygienplan
Regelbundet uppdatera och kontrollera hygienplanen
Regelbundet informera personal och ledning om férandringar och kontroller
Leda och dokumentera utbildning av ny och befintlig personal

Hygienplanen ska finnas skriftligt dar de olika rutinerna framgar i detalj.

Introduktion

Var djurklinik har en omfattande verksamhet pad en avancerad medicinsk niva. For att
sdkerstalla hog kvalitet och sdakerhet kravs en effektiv vardhygien genom hela
vardkedjan. Denna hygienplan ska innefatta adekvata hygienrutiner som syftar till att
forebygga vardrelaterade infektioner, d v s infektioner uppkomna i samband med vard,
undersokning eller behandling.

Vardrelaterade infektioner orsakas av bakterier, virus och parasiter. Flera avdem har
zoonotisk potential, vilket innebar att de utgor en risk for bade manniskor och djur.
Under senare tid har framforallt infektioner orsakade av multiresistenta bakterier
rapporterats i 6kande frekvens inom smadjurssjukvarden.

Allmanna riktlinjer

Atgirder for att forebygga och kontrollera infektioner kan indelas i tre huvudkategorier:
1. De som minskar individens exponering for smittdmnet
2. De som minskar individens mottaglighet
3. De som Okar motstandskraften mot mikroorganismer
Det forebyggande arbetet bor inriktas pa att minska individens exponering av
smittdmnen. Smittimnen och individers mottaglighet ar svarare att kontrollera.

Vard och behandling innebar alltid en viss infektionsrisk for individen. Smittan kan
komma fran personal, patienterna eller omgivningen, sa kallad exogen smitta, eller fran
individens egen normalflora, sa kallad endogen infektion. Ibland leder smitta inte till
infektion utan bara till att smittdmnet inforlivas i individens normalflora (kolonisering).
MRSA, MRSP, VRE och ESBL ger oftare upphov till kolonisering an infektion. Det ar darfor
viktigt att forhindra smittspridning mellan vardtagare oavsett om de ar infekterade eller
inte. Personalen kan ocksa bli smittad under arbetet; risken dr emellertid liten om
hygienrutinerna foljs.



Smitta och smittspridning

Smittdmnen

Mikroorganismer,; dven kallade smittdmnen ar organismer som inte kan ses med blotta
ogat, utan kraver mikroskop. Till de viktigaste i denna grupp raknas bakterier, protozoer,
vissa svampar samt virus. Virus brukar raknas till mikroorganismer, trots att de inte ar
levande och darmed inte egentliga organismer.

De flesta mikroorganismer ar apatogena, det vill sdga icke sjukdomsalstrande. Darutéver
finns de som ar patogena, sjukdomsalstrande. Det dr dessa mikroorganismer som kallas
for smittamnen och som personal inom djurvarden genom medveten hygien och
stadning ska arbeta for att inte sprida vidare

Smittvagar

[ vardmiljo utgors de framsta smittkdllorna av patienter och personal. Inom
djursjukvarden anses golvet ha en stor betydelsefull roll som smittspridare, tvart om
inom humanvarden. Personal och patienter fungerar som smittreservoarer. Dessa kan
vara symtomlosa barare av patogena mikroorganismer utan att veta om det.
For att smitta ska kunna spridas kravs vissa forutsattningar

- Relativt snabb smittvag

- Motstandskraftigt smittdmne i tillracklig mangd

- Mottaglig individ

- Mojlighet for smittamnet att foroka sig och utséndras
Samma mikroorganismer kan éverforas till en mottagare pa manga olika satt. Nedan
foljer en redovisning av nagra olika smittvagar

Kontaktsmitta
Kontaktsmitta dr den vanligaste smittvagen i djursjukvarden

Direkt kontaktsmitta
Den direkta kontaktsmittan sker vid fysisk kontakt mellan smittkdllan och den
mottagliga individen utan mellanhand

Indirekt kontaktsmitta
Den indirekta kontaktsmittan sker via mellanhand fran en individ till en annan.

Droppsmitta
Sma droppar vid hosta eller nysning 6verfors fran det smittade djuret via luften till en
annan individs konjunktiva, nas- eller munslemhinna eller i ett 6ppet sar.

Dropp-kontaktsmitta (indirekt droppsmitta)
Dropparna faller ned pa foremal och fors vidare som indirekt kontaktsmitta.

Luftburen smitta
Luftburen smitta ar sallsynt vid veterinarkliniker.

Partiklar fran huden
Fran huden sprids partiklar i luften i stora mangder. En stor del av dessa bar bakterier.
Nar partiklarna sedimenterar pa ytor och foremal kan de ge upphov till indirekt
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kontaktsmitta. Eftersom patienterna hos veterindren vistas pa golvet kan detta utgéra en
smittspridningsrisk.

Inokulationssmitta
Smittimnen overfors fran blod till blod eller slemhinna. Det kan ske direkt eller indirekt
genom stick- eller skiarskador, injektioner och kontaminerade handskar.

Tarmsmitta (fekal-oral smitta)
Tarmsmitta kan ske da smittimnen som utsondras med tarminnehallet ndr munnen,
med direkt eller indirekt kontakt.

Livsmedelsburen smitta
Livsmedelsburen smitta innebar att livsmedel eller vatten direkt eller indirekt
kontaminerats med smittimnen, oftast fran tarmen.

Insektsburen smitta
Insektsburen smitta ar inget stort vardhygieniskt problem i Sverige.



Basal Vardhygien

Vardhygien ar bendmningen for alla atgarder som gors for att forebygga och férhindra
spridning av vardrelaterade infektioner.

En bra Vardhygien minskar risken fér smittspridning bade mellan patienter och mellan
personal och patienter.

Basala vardhygienrutiner ar rutiner som ska tillimpas inom all smadjurssjukvard av
vardgivande personal. Det ar alltsa rutiner som ska foljas av alla vid all patientkontakt.

Syftet ar att forhindra smitta mellan patienter, via personalens hander och klader samt
instrument.

Spridningsvagar kan vara genom kontaktsmitta (direkt och indirekt), droppsmitta, fekal-
oral smitta och blodburen smitta.

[ basala hygienrutiner ingar
e Kladkod
e Handhygien
¢ Handskar
e Samt att vid behov anvdnda personlig skyddsutrustning t.ex.
engangsplastforklade, skyddsrock, munskydd, skyddsglaségon, visir etc.

Personlig skyddsutrustning anvinds for att minska risken for kontaminering av
personalens kldder, minska risken for exponering av hud och slemhinnor for
mikroorganismer.

Kladkod

Nast efter smitta via hdnder, ar smitta via klader vanligast. Darfor ska alla
personalkategorier anvanda sarskild kortarmad arbetsdrakt vid undersokning, vard och
behandling som innebar kontakt med patient. Langarmad troja far anvandas i
receptionen dar ingen direkt kontakt med patienten sker.

Arbetsdrakten
¢ tillhandahalls av arbetsgivaren
e gron skjorta pa operation, bla skjorta i receptionen och polikliniken, samt vita
byxor. Grona bomullsbyxor pa operation ar ocksa godkant.
anvands endast pa arbetsplatsen
byts dagligen samt da den blivit vat eller synligt fororenad
kortarmad ren troja eller skjorta far anvandas under arbetsdrakten
efter avslutad arbetsdag laggas arbetskldderna i tvatten
tvattas vid minst +60°C och torktumlas direkt pd arbetsplatsen
forvaras pa ett torrt rent stdlle i ett utrymme skilt fran dar vard av patienter sker
vid operation ska separata, sterila engangsrockar anviandas ovanpa den ordinarie
arbetsdrakten.



Skyddsklader

Mikroorganismer kan spridas mellan patienter och personal via nedsmutsad
arbetsdrakt. Ratt anvandning av plastforklade eller skyddsrock ger ett fullgott
(>95%)skydd mot nedsmutsning. Férkladen och skyddsrockar far vara sa langa att
benen skyddas, de kan dven vara langarmade. Observera att skyddsklader ska bytas
mellan varje patient.

Forklade/skyddsrock
e skavara av engangsmaterial/textil (knapps i ryggen)
e anvands vid risk fér grov nedsmutsning (gastroskopier, vattenlavemang)
e anvands vid ndra kroppskontakt med djur, sarskilt om de har diarré, sarinfektion,
luftvagsinfektion eller annan smitta.
¢ vid kontakt med kroppsvatskor
e anvands pd isoleringsavdelningen, personlig for varje enskilt djur.

Stinkskydd

Munskydd skyddar personal, patient och utrustning mot luftburen smitta och ar
samtidigt ett bra stankskydd. Stankskydd forhindrar exponering av slemhinnorna i 6gon,
nasa och mun for smittsamt material. Stankskyddet inkluderar munskydd och
skyddsglasdgon eller visir som tacker hela ansiktet. Anvands vid risk for stank eller
aerosol t ex tandbehandlig.

Munskydd ska sldngas sa snart det anvants. Att bira munskyddet om halsen eller i fickan
ar inte lampligt, da det pa detta satt kontaminerar arbetskladerna.

Skor
¢ sandaler alternativt heltickande skor ska anvdndas och far inte baras utanfor
arbetsplatsen
e skorna bor vara latta att rengora
¢ sarskilda skor eller skodverdrag pa isoleringsavdelningen

Har
e Langt har och skigg ska fastas upp sa att det inte hdanger eller faller ned och stor
arbetet.
e Harskydd bor anvandas pa vissa avdelningar som t ex operationssal och
sterilcentral.

e Allt har maste skyddas vid anvandning av operations-mdssa for att forhindra att
har faller ner pa sterilt omrade eller operationssar.

¢ Anvands huvudduk ska den fistas sd den inte faller ner och nedhdngande delar
ska vara instoppade i arbetsdrakten. Huvudduken ska bytas dagligen.



Smycken

¢ Ringar, armband, stegraknare och armbandsur ska inte anvdandas i samband
med vardarbete. De samlar bakterier och forhindrar en tillfredstdllande
handhygien.

e Halsband 6rhidngen och andra smycken i piercade hal kan anviandas om de
inte hanger ned i arbetsfaltet. Piercing utgor ingen pavisad smitta om halet ar
lakt, oavsett var piercinghadlet sitter. Daremot ar det risk for kontaktsmitta via
hdanderna om piercinghdlet ar infekterat.
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Handhygien

Handtvatt ska ske nar handerna ar synbart eller kinnbart smutsiga. Det ska dessutom
ske pa ratt satt. Det ar viktigt att alla delar pa handerna tvéattas. Ofta gloms tumme,
fingertopparnas ovansida och delar av handryggen bort. Flytande tval ska anvandas till
handtvatten och ska finnas i utbytbara behallare uppsatta pa vaggen.

Handerna ska sedan torkas pa fabriksrent papper t.ex. pappershanddukar eller
torkpapper pa rulle.

Det ar viktigt att handfat ar avsedda for endast handtvatt och att tvattstallen halls rena.
Annars kan smuts och mikroorganismer stanka upp pa hander och arbetsklader vid
tvatten. Darfor ska inte instrument och annan utrustning rengoras eller laggas i handfat
avsedda for handtvatt-

De mikroorganismer som finns pa handerna ar till storsta delen residenta, d v s ingar i
den normala hudfloran. Dar utgor den ett skydd for huden mot invasion av fraimmande
mikroorganismer och bor bevaras.

De transienta, d v s tillfidlliga mikroorganismerna, kommer fran patienterna eller
fororeningar i miljon, och kan orsaka kontaktsmitta.

De tillfalliga mikroorganismerna bor darfor avlagsnas eller avdédas genom handhygien.
Alkoholbaserade handdesinfektionsmedel innehaller vanligen 70% etanol eller 60%
isopropanol. Lagre koncentration an 60-70% medfor alltfor 1dg verkningsgrad och ger
darmed inte fullgod desinfektion. Eftersom handdesinfektionsmedel innehaller
hudvardande dmnen som t ex gel med glycerol, maste alkoholkonsentrationen hdjas sa
att de desinficerande egenskaperna inte forsamras.

Alkoholbaserad handdesinfektion reducerar den tillfilliga floran c:a 1000 ganger.
Handtvatt minskar fororeningen c:a 100 ganger, men kan ocksa skada hudens integritet.
Darfor bor man i forsta hand desinfektera hdnderna, och endast tvitta dem om de ar
smutsiga s det syns eller kinns. Overdrivet bruk av handtvitt skadar huden genom att
bryta upp hornlagret.

Hénder
e Naglar ska hallas kortklippta. L6s naglar och nagellack ska inte anvandas
¢ Vid nedsmutsning ska hianderna tvattas noggrant med tval och synlig smuts pa
hud och under naglar borstas bort.
- tatval - ett pumpslag ger lagom mangd. Tvala in val och gnugga ordentligt
mellan fingrarna, pd handflator, handryggar, runt naglar och pa handleder
- Skolj val under ljummet, rinnande vatten
¢ Handerna torkas sedan helt torra med pappershandduk
¢ Desinficerande gel appliceras sedan och sprids 6ver hela handen
- tarikligt med sprit
- massera in medlet 6verallt pa handerna och en bit upp pd underarmarna
- glom inte fingertoppar och tummarna
- handsprit innehaller en aterfuktande komponent som motverkar
uttorkning av huden

¢ Handernas hud ska hallas i gott skick och vid behov smorjas med vattenbaserad
mjukgdrande handkram for att undvika torr hud och sprickbildningar. Handkram
anvands i samband med raster, efter arbetspassets slut eller pa fritiden.
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¢ Handdesinfektion ersatter handtvatt nar handerna inte ar synligt eller kinnbart
smutsiga
¢ Handdesinfektion ska ske
- férerena uppgifter sdsom patientkontakt samt hantering av rena
instrument, foder och lakemedel
- fore och efter alla aseptiska procedurer sdsom sarvard, katetrisering,
injektioner, kanyllaggning och handskanvandning
- efter orena uppgifter sdsom toalettbesok, snytning, temperaturtagning,
kontakt med kroppsvatskor och annat biologiskt material

Handskar

Anvandning av handskar ar viktigt for att forhindra kontamination (nedsmutsning) av
hander och ddrmed indirekt vidare smittféring. Men motivet kan dven vara att skydda
sig sjalv i arbetet

En handske ar aldrig helt tiat och kan dessutom skadas under arbetet, varfor
handdesinfektion bade fore och efter handskanvandning ar nédvandig

Handskar ersatter aldrig handdesinfektion, men kan anvandas som komplement.
Osterila handskar ger inte sa stort skydd for patienten, men ett visst skydd for
anvandaren, forutsatt att handhygien utférs omedelbart efterat.

Frekvent och langvarig handskanvandning medfor risk for eksem samt tillvaxt av
mikroorganismer i den varma och fuktiga miljon. Darfor ar handdesinfektion efter
handskanvandning mycket viktig.

Handskar finns i olika material och valet beror pa anvandningsomrade.

- Latex (naturgummi) ger starka och smidiga handskar och finns bade som sterila
operationshandskar och osterila undersékningshandskar. Kansliga for alkohol
och feta dmnen sa som olja, vaselin och paraffin.

- Vinyl (PVC) ar ett annat vanligt material i undersékningshandskar

- Vid disk och stadning anvands tjockare handskar gjorda av latex eller nitril,

Operationshandskar och undersékningshandskar ska vara opudrade.
Handskar utgor ett mekaniskt skydd vid stickskada, men gar latt sonder om de utsatts
for 16sningsmedel.

Handskar ska anvandas

- vid alla sarbehandlingar, hantering av urinkateter och 6ron rengoéring

- vid risk for grov nedsmutsning/kontakt med smittimnen (urin, avféring, blod och
sekret)

- vid forberedelse eller eftervard av operationspatient

- vid zoonosrisk

- vid kontakt med kemikalier/starka rengéringsmedel

- tank pa att behandskade hiander ocksa bar smitta sa forbered arbete med sar
rengoring, 6ron rengdring mm. genom att ta fram allt material i forvag d.v.s.
plocka inte instrument, bomull, kompresser etc. med kontaminerade
hander/handskar.

- Handskar ger inte 100% skydd.

- Observera att handskar ska anvdndas nar man har sar eller eksem pa hianderna

12



Byt handskar nar du

overgar fran kontaminerade omraden till rena omraden pa samma djur
overgar fran smutsiga till rena procedurer pa samma djur

efter kontakt med stora mangder blod och kroppsvatskor

overgar fran en individ till en annan

Handskar bor forvaras skyddat fran varme och direkt solljus. Annan forvaring paskyndar
handskarnas dldringsprocess och gor dem skora sa de latt gar sonder. Vissa handskar, till
exempel sterila, har begransad héllbarhet, vilken anges pa forpackningen. Handskarna
ska forvaras i originalférpackningen fram tills anvandning sker.
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Vard och hantering av patienter

Desinfektion av hud och slemhinnor

De vanligaste antiseptiska medlen for desinfektion av hud och slemhinnor ar alkohol,
klorhexidin och jod, ofta i kombination.

Alkoholer denaturerar proteiner och ar omedelbart bakteriedédande, utan risk for
resistensutveckling., men har endast kortvarig verkan. Alkoholer ar effektivare an 6vriga
medel for huddesinfektion, och minskar klart risken for infektion. Alkoholer skadar
slemhinnor och djupare vavnad.

Klorhexidin 6kar bakterievaggens genomslapplighet och orsakar férandringar pa
bakteriecellens innehdll. Effekten dr snabb men en kontakttid pa 5 min rekommenderas.
Klorhexidin ar toxiskt for sinnesepitel, och anvands darfor inte i 6ron och 6gon samt
CNS.

Klorhexidintval anvands som rengoring och desinfektion av hud och genitalia, och for
behandling av utbredda infekterade hudakommor.

Jod hammar bakteriernas proteinsyntes och har ett brett spektrum. Jod anvands sallan i
Sverige.

Vateperoxid har antibakteriell effekt mot grampositiva bakterier sdsom stafylokocker,
men sonderdelas omedelbart vid kontakt med sarsekret och blod och kan da skada
vavnaderna allvarligt.

Huddesinfektionsmedel bér férvaras i engdngsbehdllare dd risken fér kontaminering med
resistenta bakterier 6kar vid anvdndning av pdfyliningsbara behdllare. Helst bor medlen
forvaras i originalférpackning ddr innehdll och koncentration dr tydligt angivna.

Anlaggande av permanentkanyl PVK

Haret klipps (inget tvang) med klippmaskin utan att huden skadas, varefter omradet
desinfekteras med alkoholbaserat huddesinfektionsmedel. Anvand handskar. Kanylen
tejpas noggrant sa att kanylen sitter sakert pa plats. Kanylen skyddas fran kontamination
med ett rent forband, som byts vid synlig nedsmutsning. Forslutningsproppar férvaras
pa djurets permanentkanyl eller ersatts med oanvand propp. Permanentkanylen ska
bytas vid tecken pa svullnad eller rodnad runt insticksstallet eller vid tecken pa
bristande funktion. PVK far sitta max 3 dygn pa samma stalle.

Blodprovstagning
Padls behover inte avldgsnas for en blodprovstagning. Omradet desinfekteras med
alkoholbaserat huddesinfektionsmedel fore provtagning. Anvand handskar.

Katetrisering av handjur

Anvand handskar. Férhuden rengérs med klorhexidintval och penis rengérs med
natriumklorid. Katetern och 6vrig utrustning hanteras aseptiskt. Vid behov anvinds
sterilt glidslem. I de fall katetern lamnas kvar for att sakerstalla urinpassage ska slutet
system anvandas.

Katetrisering av tik

Anvand handskar. All utrustning som ska anvandas ska vara héggradigt ren inklusive
kompresserna. Vulvaomradet tvattas med klorhexidintval. Sterilt spekulum fors in i
vagina. Vid behov anvands sterilt glidslem. I de fall kateter lamnas kvar for att sakerstalla
urinpassage ska slutet system anvandas.
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Sar och forband

Sarinfektioner kan orsakas av ett flertal opportunistiska eller sjukdomsalstrande
bakterier.

Sterila handskar och steril utrustning anvands vid hantering av farska operationssar och
sar som involverar vitala strukturer.

Engangshandskar och ren utrustning anvands vid debridering och saromlaggning.
Forband maste hallas torra for att forhindra lackage av sarsekret och for att forhindra
kontamination av saret utifran.

Forbandsmaterial ska vara sterilt eller hoggradigt rent, beroende pa sarets art.
Forbandet ska inte slappa fibrer som kan hindra sarldkningen. Férband kan hallas torra
med plastforband ytterst. Absorberande material anvands vid behov under
ytterforbandet. Om forbandet visar tecken pa lackage av sarsekret ska det bytas.

Sarbehandlingar och forbandsbyten bor utféras pa undersokningsbord som ar enkla att
rengora och desinfektera. All utrustning ska ocksa forvaras pa bord- eller bankyta.

Det ar viktigt att undvika att sarsekret och rengéringsmedel som varit i kontakt med
saret stanker och kontaminerar omgivningen. Anvand flergangsutrustning t ex sax ska
rengoras och desinfekteras mellan behandlingarna.

Operationsrutiner

Alla djur som ska in till operation for planerad atgard, bor schamponeras dagen/kvallen
fore intagning med klorhexidinschampo alternativt anvands vanligt schampo
(renlighetsbad)

Preoperativ handtvatt och desinfektion

Vid preoperativ handtvatt rekommenderas ett handdesinfektionsmedel som har en
kombination av alkohol och klorhexidin. Tillsammans blir effekten mer langvarig
e Ringar, l16snaglar eller nagelack far inte forekomma
e Rengor naglar och nagelband med mjuk engangs nagelborste
e Tvatta hander och underarmar med tvallésning och vatten. Armbagarna riktas
nedat sa att vattnet rinner mot dem. Upprepas (2)tva ganger under minst (3)tre
minuter
¢ Torka av huden fran hdander och nedat mot armbagen. Ett papper per hand och
arm. Borja med handen och torka nedat.
e Desinfektion av hander med alkoholbaserad preoperativ handdesinfektion under
minst (3)tre minuter
e Spritlésningen far torka

Personal som utfor rakning, fortvatt och steriltvatt ska ha engangshandskar och rena
klader.

Rakning utférs omedelbart innan tvatt av operationsomradet. Skar till klippmaskiner ska
rengoras/bytas mellan varje patient.

Fortvatt utfors noggrant efter rakning med rengorande och desinficerande tval eller
schampo (Descutan eller Hibiskrubb), som ska verka 5 min innan avtorkning.

15



Steriltvatt utfors med klorhexidinsprit

Operationsomradet ska dukas in sa att det skyddas mot kontamination fran angransande
kroppsdelar och pals. For indukning ska material som ger bakterie- och vatsketat barridr
valjs. Engadngsoperationsdukar ar darfor att foredra framfor textilmaterial.

Engangs sjdlvhaftande plastfilm pa huden éver och runt operationsomradet ar att
rekommendera for att ytterligare minska kontaminationsrisken. De kan vara
impregnerade med desinfektionsmedel som t ex jodféreningar.

Instrumentarier och instrument ska vara sterilférpackade, autoklaverade, datummarkta
och kontrollerade. Autoklaven maste testas regelbundet.

Arbetsordning:

[ operationslokalen och under pagaende operation ska sa fa personer som mojligt vistas
dar. Osterila klader, hander eller annat far inte hallas eller foras 6ver sterila instrument,
operationsdukar eller operationssar. Pdls och har ska férhindras fran att virvla runt eller
hamna pa sterila omraden. Klor far inte klippas inne pa operationssal.
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Basala stadrutiner

Stadning syftar i forsta hand till att astadkomma en mekanisk rengéring. I manga fall
racker mekanisk rengoéring med rengéringsmedel for ytor som vaggar, golv och
inventarier. Men i operationssalar, laboratorier samt vid konstaterad smitta pa
mottagningen, kravs utover detta dven desinfektionsmedel som dstadkommer en kemisk
rengoring.

Eftersom vara patienter i stor utstrackning vistas pa golv och bord, ar den viktigaste
stadningen just golv och arbetsytor.

Punktdesinfektion ar avgoérande for att minska kontamination och smittspridning. Allt
spill fran kroppsvatskor ska genast torkas upp.

- Torka upp spill med papper och eventuellt rengéringsmedel tills torrt

- Drank in spill med ytdesinfektionsmedel

- Torka med papper

- GOr om processen tills ytan ar synbart ren

Hos oss pa smadjurskliniken Din Veterinar har vi anlitat en stadfirma (Master of
Sweden) som stddar samtliga utrymmen utom vardstallar och isoleringsavdelningen.

Tvatthantering

Smutsiga textilier ska direkt laggas separat i en tvattsack/korg sa att kontaminering av
omgivning golv och klader blir sa liten som mdjligt. Smutstvatten ska alltsa hanteras sa
lite som mojligt och inte hallas mot kroppen.

Arbetsdrakten ska av smittskyddsskal inte tvattas i hemmet.

Tvattstugan ska betraktas som en ren zon och ar en viktig lank i den kedja av
smittspridning som vi vill bryta. Vi far hjalpas at att skilja pa arbetet med ren och
smutsig tvatt.

Saker tvatthantering ar tyvarr inte mojligt just nu, beroende pa tvattstugans utformning.
Det ar viktigt att desinficera hinderna bade fore hantering av ren tvatt och efter
hantering av smutstvatt.

All tvatt tvattas i minst 60°C och torktumlas direkt efterat.

Djurstallar/vardavdelningar

Vid all stadning av golv ar det viktigt att tdnka pa att borja fran det renaste utrymmet
och arbeta sig utdit mot mindre rena utrymmen. Tank pa att byta eller rengéra
stadutrustningen mellan olika lokaler av olika renhetsgrad.

Burar
¢ rengoOring och byte av filtar minst 1 ggr/dag
¢ rengoring och desinfektion mellan patienter
¢ Spola burarna (golv, tak och viaggar)med multirentblandning lat verka 5 min,
skura ur buren samt rumsgolvet och spola rent med vanligt vatten. Skrapa ur
burarna och golvet ordentligt. Duscha sedan burar och golv med bakteriestopp.
Nytt djur kan sattas in direkt.
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Bord

punktdesinfektion tillimpas vid kontamination av buren med kroppsvatskor fore
rengoring och desinfektion
filtar tvattas i minst 60°
fargkod pa filtar: - bla -poliklinik
-gron - Vilda djur
-vit/gra -operation
I[soleringen har egna vita filtar som tvattas pa isoleringen
Stadutrustning ar rumsbunden till respektive stall
Gron-operationsstall
Rod-isoleringsstall
Bla- vardstallar
Operationspatienterna bor i sarskilt stall skilt fran 6vriga varddjur

undersokningsbord rengors med desinfektionsmedel mellan varje patient
material for provtagning och sarbehandling laggs pa bordet, golvet ska inte
anvandas som avlastningsyta

Infektionsavdelning

Djur som bedéms kunna ha smittsam sjukdom som exempelvis hog feber av okant
ursprung, diarré, évre och nedre luftviagsinfektioner, krakningar bor behandlas skilda
fran 6vriga djur pa infektionsavdelning.
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Pa infektionsavdelningen ska skobyte goras till skor som bara anvands pa
infektionsavdelningen. Alternativt kan engdngs skodverdrag tas pa. Overdragen
tas av och kastas innan infektionsavdelningen lamnas. Handdesinfektion ska
utforas efter varje skobyte och nar skodverdragen tagits pa eller av.

Likasa ska engangsforklade eller skyddsrock anvdandas av all personal som vistas
pa infektionsavdelningen, oavsett om de har direktkontakt med djuret eller inte.
Handskar anvands vid all direktkontakt pa infektionsavdelningen.

Endast den utrustning som behovs for vard av det enskilda djuret ska forvaras pa
infektionsavdelningen.

Infektionsavdelningen ska markas ut tydligt. Om sarskilda forsiktighetsatgarder
behover vidtas utéver den vanliga rutinen ska detta tydligt markeras utanfor
infektionsavdelningen.

Det antal personer som vardar det isolerade djuret ska begransas till ett
minimum och vara vil insatt med den misstdnkta infektionssjukdomens
smittvagar.

Rastning av isolerade djur sker pa sarskilt anvisad plats

Personal som rastar isolerade djur ska bara skyddsutrustning enligt ovan.

Filtar och skyddsklader tvattas i minst 60° pa isoleringsavdelningen



Hur sprids MRSA och MSRP

Bakterierna kan spridas mellan ménniskor, mellan djur och mellan manniskor och djur.
Risken for spridning ar storst vid pagaende infektion och/eller om djuret behandlas med
antibiotika. Spridningen sker antingen genom direkt kontakt mellan individer eller
genom indirektkontakt.

Med indirekt kontakt menas till exempel att utrustning som anvands till det smittade
djuret ocksa anvands till andra djur, eller att man tar pa ett infekterat sar och sedan, utan
att tvatta handerna eller ta av handskarna, tar pa ett annat djur.

Hantering av djur med sarinfektion med MSRA eller MRSP

Folj som vid alla fall basala vardhygienrutiner.

[ journalen ska framga att djuret bar pa infektion med MRSP eller MRSA.

Djuret behandlas om mojligt sist pa dagen. Ha sa fa saker som mojligt inne i rummet.
e Djuret ska inte vanta i vintrummet
e Patient som skrivs in ska vardas pa infektionsavdelningen

Sar ska vara tackta med férband

Anvand skyddsforklade och handskar vid undersékning och behandling

Pa behandlingsrummet laggs allt material som anvands i plastpase som forsluts

och laggs vidare i sopsack for konventionellt avfall

e Bord och ovriga ytor (glom inte skiap-och dérrhandtag) torkas av med
kombinationspreparat: rengéringsmedel med desinfektionsmedel

e Stddning av behandlingsrum, bur operationssal etc. ska efterfdljas av desinfektion
och sker enligt de rekommendationer som finns.

e (Glom inte notera i journalen om resistensstatus.

¢  Om mojligt se till att boka patienten pa eftermiddagen och att sarskild personal
tar hand om patienten. Personal som inte behandlar andra djur senare pa dagen.
Detta pga att det alltid finns en risk att smittreningen inte blir tillracklig.
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Lathund Till dig som behandlande veterinar vid fall av MRSA och MRSP som
omfattas av forskriftskraven i K112

Observera att kraven pa informationsplikt och hur ett djur ska hallas enligt foreskriften
skiljer sig beroende pa om det ar en MRSA-infektion eller en MRSP-infektion.

Denna lathund ar ett komplement till den information som finns pa
WWW.jordbruksverket.se/mrsaochmrsp.

Det ar en svar uppgift att informera sakligt och utan att skrammas om vilka krav och
atgarder som géller. Viktigt ar att djurdgaren forstar att det smittade djuret inte ar
"livsfarligt” utan att syftet med restriktionerna ar att hindra att MRSA och MRSP sprids
vidare.

Hur sprids MRSA och MRSP?
e Direkt kontakt
e Indirekt kontakt

Med indirekt kontakt menas till exempel att utrustning som anvands till det smittade
djuret ocksa anvands till andra djur, eller att man tar pa ett infekterat sar och sedan utan
att tvatta handerna eller tar av handskarna, tar pa ett annat djur.

Bakterierna kan spridas mellan ménniskor, mellan djur och mellan djur och manniskor.
Risken for spridning ar storst vid pagaende infektion och/eller om djuret behandlas med
antibiotika.

Informationsplikt vad innebar det?

Vid MRSA:

Djurdagaren maste informera om att djuret har MRSA vid kontakt med verksamhet inom
djurens halso- och sjukvard samt till alla andra personer som maste komma i direkt
kontakt med djuret under pagaende kontaktisolering-

Vid MRSP:
Djurdgaren maste informera om att djuret har MRSP vid kontakt med verksamhet inom
djurens halso- och sjukvard under pagdende infektion.

Anmalningspliktig resistens
e ESBL

e Forkortningen ESBL star for "extended spectrum beta-lactamases”, vilket ar en
grupp enzymer som bryter ner beta-laktamantibiotika (penicilliner och
cefalosporiner) inkluderat tredje och fjarde generationens cefalosporiner.
Bakterier som bildar ESBL kan dafor inte behandlas med dessa fér bade human-
och veterindrmedicin viktiga ldkemedel. ESBL ar alltsa inte en specifik bakterie
utan en egenskap som kan forkomma i manga olika bakteriearter, men framforallt
hos tarmbakterier sa som Escherichia coli och Klebsiella pneumoniae.

e MRSA
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Forkortningen MRSA star for "meticillinresistent Staphylococcus aureus".
Bakterien tillhor en typ av stafylokocker (Staphylococcus aureus) och ar resistent
mot en stor och mycket viktig grupp antibiotika, dit bland annat penicillin hér.
MRSA ar i forsta hand kdnd som orsak till svarbehandlade sjukhusspridda
infektioner hos manniskor, men finns i 6kande omfattning ocksa hos manniskor
utanfor sjukvarden. Liksom "vanliga” stafylokocker kan MRSA baras utan symtom

MRSP

Staphylococcus pseudintermedius ar en bakterie som framst forekommer pa
huden hos hundar. De kan dven orsaka sjukdom och da framférallt
hudinfektioner. Sedan lange har en stor andel av S. pseudintermedius producerat
penicillinas och darmed varit resistenta mot penicilliner och aminopenicilliner.
Meticillinresistens hos en bakterie innebdr att den ar resistent mot alla beta-
laktamantibiotika, det vill sdga alla penicilliner och alla cefalosporiner.
Resistensen beror pa en forandring i strukturen av det protein som beta-
laktamantibiotika normalt ska binda till. Denna férandring kodas av en gen som
kallas mecA. Denna gen finns dven hos meticillinresistenta Staphylococcus aureus
(MRSA) samt hos meticillinresistenta koagulasnegativa stafylokocker.



Kvalitetssakring av diskdesinfektor

Dagligt underhall

Kontrollera diskkammarens botten, ta bort ev kvarglomda foremal
Kontrollera att spolvingar kan snurra-Rengor

Rengor grovsilen

Kontrollera disk/skoljmedel att rimliga mangder gar at

Kontrollera att diskstallen dockar till ordentligt mot vattenanslutningar
Vid behov, rengéring av diskammaren samt maskinens utsida

Datera och signera utford kontroll pa loggblad, spara.

Vid diskdesinfektorn finns
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Bruksanvisning och konstruktionspapper

Service och reparationsdokument

Produktionsinformation om disk och skéljmedel

Loggblad for kontroller

Telefonnummer och namn pa dem som ansvarar for forebyggande underhall samt
leverantor

Vidtagna atgarder vid ev avvikelser



Endoskop rengoérning

Innan du sover din patient

1.

2.

3.

4,

5.

Fyll stora baljan med ca 10l ljummet vatten & 5 skopor OPTIPREP.
Ta minst % liter blandning med dig till unders6kningsbordet

Satt ihop alla delar & trycktesta (180 mmH), koppla till dataenheten, video, vatten,
luft & ljuskallan samt vitbalansera.

Ta fram lamplig biopsitang & PAD-ror.

Sov patienten & gor undersokningen

Efter varje avslutad undersékning
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6.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

Spola vatten minst 10sek & darefter luft 10sek samt spola igenom
arbetskanalerna med "optipreplésningen” cal/2liter. Detta medans endoskopet
fortfarande ar kopplat till ljuskallan.

Torka av endoskopet utvandigt med fuktigt dopptyg (vatten eller
opripreplosning).

Koppla fran, & montera skyddslocket pa kontakten for videosignal.
Sank ner hela endoskopet i "optipreplésningen”
Avlagsna spolknappar & svart "gummiplopp”

Koppla pa rengorningslangar och spola med 20ml spruta igenom arbetskanalerna
med optipreplésningen.
Upprepa flera ganger.

Dra med RATT anpassad borste igenom arbetskanaler

Spola med optipreplésning igen flera ganger l1at verka 20min

14. Byt ut optipreplosningen mot kallt vatten

15.

Skolj igenom alla kanaler & skrymslen noga med vatten

16. Hang upp endoskopet, lagg spolknappar & "gummiplopp” i lddan i skapet

Underhall:
D3 & da torka av endoskopet utvandigt med 70-90% alkohollésning
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Nagra riktlinjer hallbarhet for 6ppnad medicin!

Prednisolon inj. 28 dagar
Synolux inj 28 dagar

Baytril inj 3 manader
Beviplex 28 dagar i kylskap
Sedator 28 dagar
Ketaminol 28 dagar

Atipam 28 dagar

Norocarp 28 dagar

NaCl 24 timmar

Propofol kastas efter dagen
Alizin 28 dagar i rumstemperatur ljuskansligt

Injektions lakemedel utan konserveringsmedel kan sparas
12 timmar i rumstemperatur
24 timmar i kyl

Injektions lakemedel med konserveringsmedel kan sparas
For flera patienter 7 dagar
For en patient 28 dagar




